KARTY INFORMACYJNE
PRODUKTOW — MENU SZNYTKI

1. Kanapka z szarpana wieprzowing

e Sklad: Butka pszenna, szarpana wieprzowina, sos miodowo-
musztardowy, ogorki konserwowe, satata, masto, czerwona

cebula.
e Alergeny: Gluten (pszenica, jeczmien), Jaja, Ryby, Mleko,

Gorczyca.

Warto$¢ odzywcza W porcji (ok. 253 g) W 100 g produktu

Warto$¢ energetyczna 652 kcal 258 kcal

Biatko 288 ¢ 1,4 ¢

Thuszcze 370 g 146 g

w tym kwasy t. nasycone 89¢g 35¢g

Weglowodany 514¢ 203 ¢g

2. Kanapka z wieprzowing na ostro

o Sklad: Bulka pszenna, szarpang wieprzowina, sos miodowo-
musztardowy, ostry sos chili, papryczki jalapeno, ogorki
konserwowe, salata, masto, czerwona cebula.

e Alergeny: Gluten (pszenica, jeczmien), Jaja, Ryby, Mleko,

Gorczyca.
Wartos¢ odzywcza W porcji (ok. 248 g) W 100 g produktu
Warto$¢ energetyczna 614 kcal 248 kcal
Bialko 26,0 g 10,5¢g
Thuszcze 26,6 g 10,7 g
w tym kwasy t. nasycone 81lg 33¢g

Weglowodany 652 ¢ 26,3 g



3. Kanapka z grillowanym kurczakiem

e Sklad: Butka pszenna, grillowany filet z piersi kurczaka, sos
majonezowo-ketchupowy , Swiezy ogorek, satata, masto,

czerwona cebula.

e Alergeny: Gluten (pszenica), Jaja, Mleko, Gorczyca. Moze
zawierac: Seler (z ketchupu).

Warto$¢ odzywcza
Warto$¢ energetyczna
Bialko

Thuszcze

w tym kwasy tl. nasycone

Weglowodany

W porcji (ok. 253 g)
598 kcal

303¢g

312¢g

83¢g

49,7 g

4. Kanapka z pastg jajeczng

W 100 g produktu
236 kcal
120¢g

123 ¢

e Sklad: Butka pszenna, pasta jajeczna, chips z szynki

szwarcwaldzkiej, masto, rzodkiewka.

e Alergeny: Gluten (pszenica), Jaja, Mleko, Gorczyca.

Warto$¢ odzywcza
Warto$¢ energetyczna
Bialko

Thuszcze

w tym kwasy tl. nasycone

Weglowodany

W porcji (ok. 187 g)
521 kcal

17,6 g

254 ¢

8,6 g

553¢g

W 100 g produktu
279 kceal

94 ¢

13,6 g

4,6 g

29,6 g



5. Kanapka z szynkg i serem

» Skitad: Butka pszenna, szynka drobiowa, ser gouda, masto,
papryka czerwona, satata.
e Alergeny: Gluten (pszenica), Mleko.

Wartos¢ odzywceza W porgcji (ok. 210 g) W 100 g produktu
Wartos$¢ energetyczna 498 kcal 237 keal

Bialtko 23,6 ¢ 112¢g

Thluszcze 18,6 g 89¢g

w tym kwasy tl. nasycone 11,0 g 52¢g
Weglowodany 570¢g 27,1¢g

6. Kanapka z burakiem i serem feta

o Sklad: Butka graham, gotowany burak, ser feta, rukola, masto,
krem balsamiczny
e Alergeny: Gluten (magka graham/pszenica), Mleko.

Warto$¢ odzywceza W porcji (ok. 198 g) W 100 g produktu
Wartos¢ energetyczna 425 keal 215 keal

Bialko 133¢g 6,7¢g

Thuszcze 16,1 g 8,1¢g

w tym kwasy tl. nasycone 9,6 g 48 g

Weglowodany S7,7¢g 29,1¢g



7. Kanapka z twarozkiem

o Sklad: Butka pszenna, twarozek, rzodkiewka, satata, masto.

e Alergeny: Gluten (pszenica), Mleko.

Warto$é odzywcza
Warto$¢ energetyczna
Bialko

Thuszcze

w tym kwasy t. nasycone

Weglowodany

W porcji (ok. 195 g)
421 kcal

17,5¢g

12,7¢

7,6 g

583 ¢

W 100 g produktu
216 kcal

90¢g

6,5¢g

39¢g

299¢g



